


     อาจารย์ เมธิน ผดุงกิจ  จบการศึกษาเภสัช
ศาสตรบัณฑิต มหาว �ทยาลัยขอนแก่น พ.ศ.  2530
และได้ รับราชการเป�นเภสัชกรโรงพยาบาลอย่าง
ต่อเนื� องเป�นระยะเวลา 10 ป�  โดยเคยดํารง
ตําแหน่ง เป�นหัวหน้าฝ� ายเภสัชกรรมชุมชน โรง
พยาบาลโกสุมพิสัย  (พ.ศ.  2530 ถึง  2532) และ
หัวหน้างานผลิตยา ฝ�ายเภสัชกรรม โรงพยาบาล
มหาสารคาม (พ.ศ.  2532 ถึง  2540) ก่อนที�จะ
ย้ ายมาเข้ า รับราชการเป�นอาจารย์ที�มหาว �ทยาลัย
มหาสารคามในป�  พ.ศ.  2540  ในระหว่างการรับ
ราชการท่านได้สํา เ ร็จการศึกษาในระดับมหา
บัณฑิต ด้านชีวว �ทยา จากมหาว �ทยาลัย
มหาสารคาม (พ.ศ.  2542) และปร �ญญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาเภสัชเคมีและพฤกษเคมี  จาก
มหาว �ทยาลัยมหิดล (พ.ศ.  2547)



     ในระหว่างการรับราชการที�มหาว �ทยาลัย
มหาสารคาม ท่านได้ดํารงตําแหน่งบร �หารเป�นรอง
คณบดีฝ� ายว �ชาการและกิจการนิสิต (พ.ศ.  2547-
2551) และหัวหน้ากลุ่มว �ชาว �ทยาศาสตร์ทาง
เภสัชศาสตร์ (พ.ศ.  2555 -  2559)  ท่ านได้ เผย
แพร่ผลงานว �ชาการในระดับนานาชาติจํานวน 13
เร �� อง  ระดับชาติจํานวน 12 เร �� อง  และบทความ
ว �ชาการจํานวน 5 เร �� อง  ท่ านยังได้พัฒนางานว �จัย
ที� ได้ รับอนุสิทธิบัตร จํานวน 3 ชิ�น  ได้แก่  เซรั�ม
มันแกว (ป�  2561) เซรั�มบํา รุงผิวผสมสารสกัด
มะหาด (ป�  2562) และอายแชโดว์ผสมสารสกัด
จากเมล็ดกาแฟ (ป�  2564) ด้วยความสามารถ
ความรักต่อการพัฒนางานที�คณะเภสัชศาสตร์
ท่านได้ รับโล่ เกียรติยศ/ประกาศเกียรติคุณ จํานวน
13 ครั� ง  ตั� งแต่ระดับคณะ ระดับมหาว �ทยาลัย
ระดับจังหวัด และระดับภาคอีสาน และท่านได้ รับ
เคร �� องราชอิสร �ยาภรณ์  ระดับสายสะพาย ประ
ถมาภรณ์มงกุฎไทย (ป.ม. )  เมื� อ วันที�  28
กรกฎาคม พ.ศ.  2563 



     แนวคิดในการทํางานราชการมี  3 ข้อหลัก คือ  

1)  ปฏิบัติงานในหน้าที�ที� รับผิดชอบอย่างเคร่งครัด
มีความสุขที� จะได้คิดงานขึ�นมาเอง โดยไม่ต้องรอ
คําสั� ง  

2)  ยึดหลักเก่งงาน เก่งคน หมายถึง  มีความ
เชี�ยวชาญในงานที� รับผิดชอบ ในขณะเดียวกัน มี
ความยืดหยุ่นสูงที� จะ เข้ ากับเพื�อนร่วมงานได้ดี
อะลุ่มอล่วย และเข้ า ใจเพื�อนร่วมงาน

3) พัฒนาตนเองอยู่ เสมอ แม้ ว่าจะมีอายุมากจน
เกษียณอายุราชการ ชอบศึกษาด้านเทคโนโลยีที�มี
มาใหม่ เร �� อยๆ เพื�อที� จะนําไปประยุกต์ ใช้กับงานให้
มีประสิทธิภาพมากขึ�น



     ความรู้สึกที�มีต่อมหาว �ทยาลัยมหาสารคาม
ท่านมีความภาคภูมิ ใจที� ได้ทํางานในมหาว �ทยาลัย
มหาสารคาม เนื� องจากความใฝ�ฝ�นสูงสุดของชีว �ต
คืออยากเป�นอาจารย์ ในมหาว �ทยาลัย  เห็นการ
เติบโตของมหาว �ทยาลัยแบบก้าวกระโดดตั� งแต่
เร �� มทํางานจนถึงป�จจุบัน และ รู้สึกขอบคุณ
มหาว �ทยาลัยมหาสารคาม ที� ให้ โอกาสแก่ท่ าน
เติบโตทางว �ชาการและว �ชาชีพเภสัชกรอย่างต่อ
เนื� อง  และได้มี โอกาสทํางานว �จัยด้านสมุนไพรท้อง
ถิ�น  เพื�อ เพิ�มมูลค่าของสมุนไพรอันเป�นประโยชน์
ต่อคนในประเทศและคนทั� วโลก



     ความภาคภูมิ ใจในชีว �ตราชการ มีหลายเร �� อง
แต่จะกล่าวถึง  3 เร �� องหลัก คือ  1)  ได้ปฏิบัติหน้าที�
ว �ชาชีพเภสัชกรรมอย่างสมบูรณ์แบบ ตั� งแต่ เป�น
เภสัชกรในโรงพยาบาลเภสัชกรร้านยา รวมทั� ง
เป�นอาจารย์สอนว �ชาชีพเภสัชศาสตร์ เพื�อผลิต
เภสัชกรออกไปรับใช้ประเทศชาติจํานวนมากกว่า
2000 คน  2)  ได้ทํางานราชการตั� งแต่ วันแรกที�
เข้ าทํางาน จนถึง วันเกษียณอายุราชการ คิดเป�น
เวลาทํางาน 36 ป�  ได้ปฏิบัติตนในการเป�น
ข้าราชการที�ดี  จนได้ รับโล่หร �อรางวัลเชิดชู เกียรติ
หลายรางวัล และ 3)  ทํางานว �จัยและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรท้องถิ�นของจังหวัด
มหาสารคาม คือมันแกว จนได้ รับอนุสิทธิบัตร “ เซ
รั�มมันแกว” โดยกรมทรัพย์สินทางป�ญญา และได้
มอบสิทธิ�ดั งกล่าวให้คณะเภสัชศาสตร์
มหาว �ทยาลัยมหาสารคาม ผลิตในเชิงพาณิชย์  ใน
ชื�อ  “MK SERUM” 



     ชีว �ตหลัง เกษียณอายุราชการ นอกจากจะใช้
ชีว �ตกับครอบครัวอย่างมีความสุขแล้ว  ยังมีแผนที�
จะดํา เนินการเผยแพร่ความรู้ด้ านสมุนไพรแก่
ประชาชนทั� วไป ผ่านทางสื�อสังคมออนไลน์
(SOCIAL MEDIA) ทาง FACEBOOK
FANPAGE และ TIKTOK ในชื�อช่อง “อาจารย์
เม สมุนไพรไทย” และทําการเกษตรแบบพอเพียง
ตามแนวคิดของศาสตร์พระราชา “โคกหนองนา
โมเดล” ในชื�อของ “ เมธาพัฒน์ฟาร์ม :  ไ ร่ เกษียณ
สําราญ” ปลูกพืชผักกินได้  สมุนไพร และไม้ยืนต้น



     ฝากข้อคิดถึงบุคลากรรุ่นหลัง  ขอให้มีความรัก
และรับผิดชอบในงานอย่างเต็มที�  โดยไม่ต้องคิด
หวังผลอะไรตอบแทน ไม่หวังความดีความชอบ
เลื�อนขั�น  หร �อความชื�นชมจากใคร คิดอย่างเดียว
คือได้ทํางานอย่างมีประสิทธิภาพและความภูมิ ใจ
ในตนเองจะตามมา


























