


ก ำหนดกำรโครงกำรประชุมวิชำกำร  
ควำมก้ำวหน้ำทำงด้ำนสมุนไพรและกำรแพทย์แผนไทย ครั้งที่ 6 : เวชศำสตร์ชะลอวัย 

หลักสูตร วท.ม. สำขำวิชำสมุนไพรและกำรแพทย์แผนไทย คณะเภสัชศำสตร์  
ระหว่ำงวันที่ 30 -31 มกรำคม 2568  

ณ ห้องทองหลังพระ คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม และรูปแบบออนไลน์ Zoom 
โดยผู้เข้าร่วมงานประชุมจะได้รับหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่องทางเภสัชศาสตร์ (CPE) จ านวน 10.5 หน่วยกิต 

*********************************************** 
วันพฤหัสบดีท่ี 30 มกรำคม 2568 
08.30 – 09.15 น. ลงทะเบยีน 
09.15 – 09.30 น. พิธีเปิด โดย 

   ผศ.ดร.ภญ.ชนัตถำ พลอยเลื่อมแสง  
   คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ ม.มหาสารคาม 

09.30 – 10.30 น. วิทยำศำสตร์เพ่ือกำรมีอำยุยืน: แนวคิด หลักกำร และควำมก้ำวหน้ำของเวชศำสตร์ชะลอวัย 
   ศ.ดร.นำยแพทย์ธัมม์ทิวัตถ์ นรำรัตน์วันชัย  
   นายกสมาคมแพทย์เวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูแห่งประเทศไทย 

10.30 – 10.45 น. พักเบรค/พักรับประทานอาหารวา่ง 
10.45 – 12.00 น. นวัตกรรมกำรแพทย์ทำงด้ำน Cellular therapy เพ่ือกำรชะลอวยั 

   ผศ.ดร.พญ.วิยะดำ ปัญจรัก  
   ผู้อ านวยการศูนย์เซลลบ์ าบัดรักษา (Cellular Therapy Center)  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

12.00 – 13.00 น. พักเบรค/พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. สมนุไพรส ำหรับชะลอวัยและควำมเสื่อมในผูสู้งอำยุ 

   อ.ภก.กฤษฏิ์ วัฒนธรรม  
   ภาควิชาเภสัชกรรมปฏิบตัิ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 

14.30 - 14.45 น. พักเบรค/พักรับประทานอาหารวา่ง 
14.45 - 16.00 น. แนวคิดและตัวอย่ำงในกำรออกแบบผลิตภัณฑ์สมนุไพรเพ่ือกำรชะลอวัย 

   รศ.ดร.ภก.เนติ วระนุช  
   ผู้อ านวยการสถานวิจัยเครื่องส าอางและผลติภณัฑ์ธรรมชาติ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

วันศุกร์ที่ 31 มกรำคม 2568 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบยีน 
09.00 – 10.30 น. Health Brings Wealth: เคล็บลับชะลอวัยไกลโรค 

   นำยแพทย์เกียรติภูมิ สายไทย 
   แพทย์ช ำนำญกำรด้ำนเวชศำสตร์ป้องกัน ศูนย์สุขภำพเชิงป้องกัน และฟื้นฟู BDMS Wellness Clinic 

10.30 – 10.45 น. พักเบรค/พักรับประทานอาหารวา่ง 

10.45 – 12.00 น. กำรชะลอวัยด้วยศำสตร์กำรแพทย์แผนไทย 
   รศ.ดร.พทป.สมศักดิ์ นวลแก้ว  
   คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

12.00 – 13.00 น. พักเบรค/พักรับประทานอาหารวา่ง 
13.00 – 14.15  โอกาสและความท้าทายในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมนุไพรเพ่ือโรคอัลไซเมอร์ 

รศ.ดร.จันทนำ บุญยะรัตน ์
   คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

14.15 - 14.30 น. พักเบรค/พักรับประทานอาหารวา่ง 
14.30 - 16.00 น. เทคนิคกำรลดน้ ำหนกัและกำรปอ้งกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) อย่ำงมีควำมสุข 

   พญ.จันทร์จุรี คงมีสุข คำเนโกะ  
   นายแพทย์เช่ียวชาญสาขาเวชศาสตร์ป้องกันและเวชศาสตร์วิถีขีวิต โรงพยาบาลแหลมฉบัง  

16.00 – 16.15 น. พิธีปิด  
 


