
งานบริหารคณะเภสัชศาสตร์

1. บัตรประจาํตัวของชาวคณะเภสัชศาสตร ์

2. สิทธิประโยชน์ของประกันสังคม สิ่งที่ผู้ประกันตนต้องรู้

3. จรรยาบรรณวิชาชีพบุคลากรมหาวิทยาลัย 

(ทั้งอาจารย์และบุคลากร)

4. ถ่ายทอดตัวชี้วัด ตามคาํรับรองการปฏิบัติราชการ 

ประจาํปี 2555 สําหรับทุกคนในคณะ

5. เล่าสู่กันฟัง “ทํางานอย่างไร ให้มีความสุข”

6. สุนทรียภาพมิติศิลปวัฒนธรรม   



การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของคณะ   

ประเด็น “ทํางานอย่างไร ใหม้ีความสุข”

จาก 15 มี.ค. ถึง 22 มิ.ย. 2554

ณ ห้องประชุมลานไม้หอม คณะเภสัชศาสตร์ ม.มส.



สมาชิกกลุ่มใจเย็น
1. อ.น้อย
2. อ.อารม์
3. อ.นก
4. พลอย
5. พี่กาน

ทํางานอย่างไร ให้มีความสุข

ประสบการณ์ตรง จากกลุ่มใจเย็น

1. ทําคณะให้เหมือนบา้นของเรา (อยู่แล้วสบายใจ)

สร้างบรรยากาศที่ดี ชื่นชมธรรมชาติ

2. ยิ้มแย้ม สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนร่วมงาน

3. ทํางานเปน็ทีม มีเพื่อนช่วยกันคิด ช่วยกันทํา

4. มีจิตอาสา (ช่วยเหลือกันและกัน)

5. ทําหน้าที่ที่ได้รับผดิชอบ ให้ดีที่สุด (เต็มที่ค่ะ)

6. พร้อมรับกับสิ่งที่เราได้ตัดสินใจไปแล้ว 

(ยอมรับ พร้อมปรับปรุง)

กิจกรรมกิจกรรม  ““เล่าสู่กนัฟังเล่าสู่กนัฟัง””



“ทํางานอย่างไร ให้มีความสุข”



สมาชิก
1. อ.ก๊อ
2. อ.แก้ม
3. อ.นุช
4. นิต
5. ฝน

กลุมใจดี• ออกไปหลายๆ สถานที่ พบปะคนให้หลากหลาย 

จะได้ความคิดใหม่ๆ ไม่จําเจ

• หยุดพักงานบ้างสักครู่ แล้วคอ่ยกลับไปทํา (อย่าหยุดนานนะ)

• ต้องไม่ปล่อยให้มีงานค้าง (จะสางไม่ทัน...แลว้ทุกข์)

• ปรึกษาผู้รู้ (ผู้ที่จะให้คําตอบดีๆ )

• สร้างบรรยากาศใหต้ัวเอง สิ่งแวดล้อมที่ดี จะได้มีแรงจูงใจ 

• หาเพื่อนร่วมงานที่ช่วยเหลือกันและกันได้

• คิดถึงเป้าหมาย (เอ!เราทําเพื่ออะไร) แล้วรีบลงมือทํา

• มองโลกแงด่ี มีหลักธรรมะ

“ทํางานอย่างไร ให้มีความสุข”
ประสบการณ์ตรงจาก กลุ่มใจดี



กลุมใจใส

สมาชิกกลุ่มใจใส
1. อ.อี่
2. อ.โอ๋
3. อ.หนุ่ม
4. เอ๋
5. สิงโต

กลุ่มเราทํางานอย่างไร ให้มีความสุข

ประสบการณ์ตรง จากกลุ่มใจใส

1. เราต้องมีเป้าหมายในการทํางาน และมีจุดยืนจ้ะ

2. วางแผนการทํางาน แล้วมุ่งทําให้สําเร็จ

3. ทําสิ่งแวดล้อมห้องให้น่าอยู่ โต๊ะโล่ง

4. สร้างความสัมพันธ์ที่ดี ทักทาย พูดคุย ยิ้มแย้ม

5. ทํากิจกรรมร่วมกัน 

6. ทานข้าว หรือดื่มกาแฟ ด้วยกัน

7. ทําในสิ่งที่ชอบบ้าง

8. ใช้ธรรมะช่วย เช่น อ่านหนังสือธรรมะ

แผ่เมตตา คิดบวก แล้วก็ปล่อยวาง





สมาชิกกลุ่มใจจรงิ
1. อ.ปุ๊
2. อ.ตา
3. อ.ป๊อบ
4. สมจิตร
5. พิ้งกี้

• ให้รู้หน้าที่ของตัวเอง แล้วมุ่งทําให้ก้าวหน้า

• ศึกษางานของตัวเองให้เข้าใจ 

• มองคุณค่าของงาน ทําให้มันสนุก 

• เรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผ่านมา และตัวอย่างที่ดีๆ

• ประเมินความสามารถตัวเองจริงๆ

• หาที่ปรึกษา ทีมงานที่ดี และที่ไว้ใจได้

• หาเพื่อนร่วมในงานที่ดี 

• รับงานให้เหมาะสมกับตวัเอง

“ทํางานอย่างไร ให้มีความสุข”

ประสบการณ์ตรงจากใจจริง



กลุ่มใจนักเลง

สมาชิกใจนักเลง
1. อ.จงิ
2. อ.ป๊อก
3. อ.เปิ้ล
4. พิตตี้
5. จิว๋

• หาสิ่ง หรือเหตุการณ์ประทับใจ จะได้ยิ้ม (อิอ)ิ
• ทําในสิ่งที่ชอบ (ชอบ...แล้วต้องดีด้วยนะจ้ะ)

• เพิ่มการมีส่วนร่วม ทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ
• มองเห็นความสําเร็จของงาน (มองไกลๆ... ไปให้ถึง)

• ชื่นชมความสําเร็จของคนรอบข้าง (เยี่ยมๆ)
• มีเพื่อนร่วมคิด (ได้มุมมองใหม่ๆ แปลกๆ)

• ใช้หลักธรรมะ การปล่อยวาง
• เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อืน่ (ทกุคนมีส่วนดี จริงป่ะ)

• เวลามีคนมา (ชื่น) ชม แล้วมีความสุขจัง 
(สงสัยต้องหัดชมคนอื่นบ้างเนอะ)

“ทํางานอย่างไร ให้มีความสุข”
ประสบการณ์ตรงจาก “ใจนักเลง”



สมาชิกใจละลาย
1. อ.หนู
2. อ.ตั้ม
3. เบ้า
4. เมษ์

กลุ่มใจละลาย

• เมื่อเห็นงานของเราสําเร็จและ perfect
วางแผนด ีก็สําเร็จไปครึ่งแล้วจ้ะ (มีปรัชญา)

• ให้ทํางานเปน็ทีม ต้องเข้าอกเข้าใจกัน
• มุ่งมั่นทํางานให้เสร็จทันเวลา 
• ทํางานให้มีคุณภาพอย่างเต็มที่ (ไม่เสียใจภายหลังแน่จ้ะ)

• เปิดมุมมองใหม่ ไปดูคนอืน่เขาทําบ้าง
(คนอื่นๆ เขาไปถึงไหนกันแล้วเนี่ย)

• หน้าที่สําคัญคือ ต้องซื่อสัตย์กับใจตัวเอง
• ทํางานที่ชอบและถนัด 
แต่ถ้าไม่ชอบ...ต้องมาปรับที่แนวคิดเรา
เรา...ทําได้ 

“ทํางานอย่างไร ให้มีความสุข”
ประสบการณ์ตรง จากใจละลาย



สมาชิกกลุ่มใจรัก
1. อ.โอ๊ต
2. อ.ช้าง
3. แอน
4. ป้าง
5. นิ่ม

กลุ่มใจรัก
• นึกถึงใครสักคน...ที่ให้กําลังใจ (คิดถึงทีไรก็ยิ้มทุกทีอ่ะ)

• หัดจัดลําดับ (priority) ของงานทุกๆ วัน
• ได้งานมา ศึกษาให้ดี แล้วจึงรีบทํา 
• เรียนรู้จากผูม้ีประสบการณ์ตรง หรือตัวอย่างที่ดี
• พักผอ่นในวันหยุด ชื่นชมความงามของชีวิต
• เปิดเพลง...ฟังไป ทํางานไป (สุนทรียภาพจัง)

• อม...ยิ้ม เพิ่มเสียงหัวเราะบ้าง 
(พูดคยุเรื่องสนุกๆ บา้ง อย่าให้มันจริงจังเกินไป)

• วางแผนการทํางานของตัวเองให้ดี
• บอกหัวใจ ให้รักงานของตัวเอง

“ทํางานอย่างไร ให้มีความสุข”
ประสบการณ์ตรง จากใจรัก



สรุป 13 เทคนิคการทําใหท้ํางาน อย่างมีความสุข  
ของคณะเภสัชศาสตร์ (แนวปฏิบัติที่ใช้ร่วมกัน)

1. คิดว่าคณะเป็นบ้านของเรา (บ้านนี้อยู่แลว้...มีความสขุ)
2. สร้างบรรยากาศสภาพแวดลอ้มที่ดี เชน่ ห้องทํางานน่าอยู่ โต๊ะทํางานสะอาด โล่ง 
ฟังเพลงเบาๆขณะทํางาน และหัดชื่นชมความงามของธรรมชาติรอบตัว

3.รู้จักตวัเอง ซื่อสตัย์กับหวัใจของตัวเอง ยอมรับความจริง (ยอมเป็นจุดเริ่มต้น..อะไรใหม่ๆ)
4. รู้จักงานของตัวเอง และรักในงานของตัวเอง (ความรักเป็นบ่อเกิดของความสุขค่ะ)
5. มองคุณค่าของงานที่รับผดิชอบ ทําให้มันสนกุ
6. วางแผนการทํางาน จัดลําดับ ตั้งเป้าหมาย และมุ่งมั่นทํา อย่าให้งานค้าง (นาน)
7. ออกไปข้างนอกพบปะกับคนอื่นๆ บ้าง ปรึกษาผู้รู ้ผู้มีประสบการณ์ (เปิดมุมมองใหม่ๆ 

มองในมุมที่ต่าง เรียนรู้จากผู้รู้ และคนอื่นๆ บ้าง)
8. พักผอ่นบ้าง (วันหยุด คือหยดุทํางานของคณะ แลว้ใหเ้วลาตัวเอง)
9. หาสิ่ง เหตุการณ์ บุคคลที่ทําใหอ้มยิ้มได้เสมอ (แบบว่าแค่คิดถึง...ก็ยิ้มมีความสุขแล้วอะ่)
10. เพิ่มกิจกรรมสร้างสัมพันธร์ะหว่างกัน ชื่นชมในความสําเรจ็ กินข้าว ดื่มกาแฟ ยิม้
แย้มแจม่ใจ ทักทาย พดูคยุ สนทนาปราศรัย เรื่องสับเพเหระสนุกๆ ให้ไดห้วัเราะบ้าง 
(วันหนึ่ง เราต้องได้ยิ้มให้กันและหัวเราะ BID)

11. หยุดพกัขณะทํางานนิดนึง เพื่อได้ทาํในสิ่งที่ชอบบ้าง เช่น ถ่ายภาพ ฟงัเพลง 
12. หาสิ่งยดึเหนี่ยว เช่น หลักธรรมะ 
13. สร้างสงัคมที่เราอยู่รว่มกันมีความสุข เช่น มีเพื่อนรว่มงาน มีเพื่อนรว่มคิด



วันนี.้..เพื่อเสริมพลัง สร้างความสุขในการทํางาน

เคล็ด (ไม่) ลับ...เรื่องเล่าจากประสบการณ์ตรง

ของ.... “ผู้ที่มีความสุขที่สุดในการทํางาน”

มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันนะคะ


