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บทน า  
       มันแกว เป็นพืชที่ปลูกกันมากในประเทศไทย คนส่วนใหญ่จะรู้จักมันแกวในด้านการน าหัว (รากสะสม
อาหาร) มารับประทาน ซึ่งมีรสชาติ หวาน กรอบ อร่อย แต่อาจจะยังไม่ได้ทราบข้อมูลประโยชน์ทางด้าน
การแพทย์หรือด้านเครื่องส าอางมากนัก ในประเทศไทยนิยมปลูกมันแกวหลายจังหวัดเช่น ลพบุรี สระบุรี ส่วนภาค
อีสานที่กล่าวกันว่าเป็นมันแกวที่ให้รสชาติ หวาน กรอบ อร่อยที่สุด คือมันแกวที่ปลูกที่ อ าเภอ บรบือ จังหวัด
มหาสารคาม ส่วนในต่างประเทศ มีปลูกกันหลายประเทศ โดยเฉพาะอินโดนีเซีย ชาวพ้ืนเมืองของอินโดนีเซียใช้
ประโยชน์จากมันแกวเพ่ือป้องกันแสงแดดและช่วยท าให้ผิวขาว หากมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือใช้ประโยชน์ทาง
การแพทย์และด้านเครื่องส าอาง และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ ก็จะเป็นการช่วยด้านเศรษฐกิจของประเทศ
ไทยและของชาวบ้านที่ปลูกมันแกวได้เป็นอย่างดี  
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
               มันแกว เป็นพืชจ าพวกถั่ว มีชื่อวิทยาศาสตร์คือ  Pachyrrhizus erosus (L.) Urban. เป็นพืชอยู่ใน
วงศ์ Leguminoseae อยู่ในวงศ์ย่อย Papilionaceae เป็นไม้เลื้อยพันต้นไม้อ่ืน แต่ไม่มีมือเกาะ  ใบมีลักษณะเป็น
ใบประกอบแบบขนนก มีใบย่อย 3 ใบ ดอกออกเป็นช่อแบบกระจะ ผลเป็นฝัก มีขนปกคลุมทั้งผล เมล็ดเป็นรูป
จัตุรัสแบน มีสีน้ าตาลหรือสีแดง มีหัวใต้ดิน ซึ่งเป็นรากสะสมอาหาร ลักษณะหัวอาจเป็นหัวเรียบๆ หรือเป็นพู เนื้อ
ในหัวมีสีขาวขุ่น และมีเส้นใยมาก มันแกวเป็นพืชที่มีถิ่นก าเนิดจาก ประเทศเม็กซิโกและแถบประเทศในอเมริกา
กลาง  
 
 
 



การใช้ประโยชน์ตามภูมิปัญญาพื้นบ้าน 
            คนไทยส่วนใหญ่จะน าหัวมันแกวมารับประทานเป็นอาหาร เหมือนผลไม้ทั่วไป เนื่องจากมันแกวมีรส
หวาน และกรอบ ชาวบ้านในจังหวัดมหาสารคาม โดยกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์การเกษตร บ้านซ าแฮด อ.บรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม ได้น ามันแกว มาท าแปรรูปผลิตภัณฑ์ ต่างๆ เช่น กระหรี่พัฟมันแกว พายมันแกว หรือน ามา
ประกอบเป็นอาหารหลายชนิดเช่น ทับทิมกรอบ แกงจืดมันแกว กุ้งพันมันแกวเป็นต้น  
            เนื่องจากเมล็ดมันแกว มีสารพิษจ าพวก pachyrrhizine, rotenone และ สารกลุ่ม saponins เช่น 
pachysaponins ชาวบ้านจึงน าเมล็ดมาบด แล้วน ามาแช่น้ า ทิ้งไว้ 1-2 วัน น ามาใช้เป็นยาฉีดพ่นในแปลงพืชผัก
เพ่ือก าจัดแมลง  
 
การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา พิษวิทยาและ คลินิก 
       การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของหัวมันแกวมีดังนี้ 
       1. ฤทธิ์เพิ่มภูมิต้านทาน [1] 
             Nishi K และคณะ ได้ศึกษาฤทธิ์เพ่ิมภูมิต้านทาน (immunomodulatory effect) ของสารสกัดจาก
เส้นใยของหัวมันแกวในหนู โดยพบว่า เมื่อให้สารสกัดจากมันแกวทางปาก เป็นเวลา 14 วัน จะมีการเพ่ิมการสร้าง 
immunoglobulin ชนิด IgM, IgG และ IgA ซึ่งเป็น antibody ในระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย รวมทั้งยังช่วย
ส่งเสริมการสร้างสารจ าพวก cytokines เพ่ือกระตุ้นเซลล์ต่างๆ ในระบบภูมิคุ้มกันให้ท างานได้ดีขึ้นอีกด้วย 
        2. ฤทธิ์ป้องกันกระดูกพรุน [2] 
           Nurrochmad A และคณะ ได้ทดสอบสารสกัด ethyl acetate จากหัวมันแกวในหนู rat ในหนูตัดรังไข่ 
(ovariectomized rats model) ที่มีภาวะกระดูกพรุน โดยให้สารสกัดมันแกว ในขนาด 200, 400 และ 800  
mg/kg ของน้ าหนักหนู เป็นเวลา 4 สัปดาห์ จากผลการทดสอบพบว่า สารสกัดมันแกว ทุกความเข้มข้น มี
ความสามารถในการป้องกันกระดูกพรุนเทียบเท่ากับเมื่อให้  estradiol และดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ 
ตรวจสอบโดยการวัดความยาของกระดูก femur และ tibiae ความหนาวแน่นของกระดูก และปริมาณแร่ธาตุ 
Calcium และ phosphorous ในกระดูก การศึกษานี้กล่าวว่าสาเหตุที่ป้องกันโรคกระดูกพรุนได้ เนื่องมาจากสาร
ในกลุ่ม phytoestrogen และอาจใช้มันแกวในการบ าบัดแบบการแพทย์ทางเลือกส าหรับหญิงวัยหมดประจ าเดือน
         
  3. ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  [3] 
           เนื่องจากชาวบ้านใน ประเทศอินโดนีเซียได้ใช้หัวมันแกวเพ่ือเป็นส่วนประกอบของเครื่องส าอางเพ่ือ
ป้องกันแสงแดด Lukitaningsih E จึงได้ศึกษาเพ่ือหาสารส าคัญในหัวมันแกว และทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโร
ซิเนสและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ผลการศึกษาแยกได้สารส าคัญกลุ่ม flavonoids 4 ชนิด โดยฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโร
ซิเนส ให้ค่า IC50 ในช่วง 4.38 – 22.0 mM และ แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ที่ให้ค่า SC50% values ในช่วง 0.69 
– 7.86 mM.   
 
 
 



พิษวิทยาของมันแกว 
          ในเมล็ดของมันแกวมีสารพิษหลายชนิด ได้แก่ pachyrrhizin, rotenone รวมทั้งสารจ าพวก saponins 
ได้แก่ pachysaponins A และ pachysaponins B นอกจากนี้ยังพบในใบแก่ ฝักแก่ด้วย หากรับประทานเข้าไป 
จ าท าให้เกิดการคลื่นไส้อาเจียน แต่ถ้าหายใจสารพิษพวกนี้เข้าไปจะมีอาการรุนแรงกว่า โดยตอนแรกจะไปกระตุ้น
ระบบการหายใจตามด้วยการกดการหายใจ ท าให้เสียชีวิตได้ [4] 
          ข้อควรระวังอีกประการหนึ่งส าหรับการรับประทานมันแกว ในผู้ป่วยที่ได้รับยา tamoxifen เพราะจาก
การศึกษาของ Nurrochmad A [5] พบว่า สาร (8,9)-furanyl-pterocarpan-3-ol (FPC) ซึ่งพบในหัวมันแกว ใน
ขนาดต่ าๆ  มีผลต่อประสิทธิภาพของยา Tamoxifen ในการป้องกันเนื้องอกของมะเร็งเต้านม ดังนั้น  
 
องค์ประกอบทางเคมีและสารส าคัญ   
              จากการศึกษาของ Lukitaningsih E [M3] ได้แยกสารส าคัญจากหัวมันแกว ได้สารจ าพวก flavonoids 
4 ชนิดคือ daidzein (ภาพประกอบ1) และ glycoside ของมันคือ daidzein-7-O-ß-glucopyranose  และ 5-
hydroxy-daidzein-7-O-ß-glucopyranose และสารใหม่ 8,9-furanyl-pterocarpan-3-ol โดยสารทั้งหมดมี
คุณสมบัติเป็น phytoestrogen 

 

 
 

ภาพประกอบ 1  โครงสร้างของ daidzein (บน) และ 8,9-furanyl-pterocarpan-3-ol (ล่าง) 
(ท่ีมา : Lukitaningsih E, 2014) 

 
 



การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ 
        เนื่องจากมันแกว มีการใช้ของชาวพ้ืนเมืองของอินโดนีเซีย เป็นสารที่ป้องกันแดดและช่วยท าให้หน้าขาว 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่จึงมุ่งไปยังผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ซึ่งอาจจะเป็นครีม โลชัน ซีรั่มเป็นต้น 
อย่างไรก็ตามในประเทศไทย ยังไม่มีผลิตภัณฑ์นี้จ าหน่าย 
           จากงานวิจัยของเมธิน ผดุงกิจ และคณะได้พัฒนาต ารับเซรั่มและครีมมันแกวให้มีความคงตัวน่าใช้ เมื่อ
น าไปทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมัคร ไม่พบการแพ้  และน าต ารับเซรั่มไปให้อาสาสมัครทดลองใช้ พบว่า 
เซรั่มครีมมันแกวจะให้ผลในการให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนังได้มากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังใช้ ส่วนปริมาณ
เม็ดสีเมลานินลดลง เมื่อเปรียบเทียบก่อนใช้และหลังใช้ [6] 
 
บทสรุป 
         มันแกว นอกจากจะมีประโยชน์ในการบริโภคเป็นอาหาร คล้ายกับผลไม้ชนิดหนึ่ง (แต่ไม่ใช่ส่วนของผล แต่
เป็นรากสะสมอาหาร) โดยเฉพาะมันแกวที่ได้จากอ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม เป็นมันแกวที่ได้ชื่อว่าเป็นมัน
แกวที่มีคุณภาพดีที่สุดแห่งหนึ่ง ซึ่งมีรสหวาน กรอบ อร่อย แต่มันแกวยังให้ประโยชน์ทางต่อสุขภาพมากมายเช่น 
มีฤทธิ์เพ่ิมภูมิต้านทาน ป้องกันโรคกระดูกพรุนโดยเฉพาะสตรีที่ใกล้วัยทอง นอกจากนี้ยังใช้เป็นวัตถุดิบใน
เครื่องส าอางเช่นเซรั่มหรือครีมบ ารุงผิว เพราะในมันแกวมีสารไฟโตเอสโตรเจน (Phytoestrogen) ซึ่งมีฤทธิ์บ ารุง
ผิวให้ชุ่มชื้น ต้านอนุมูลอิสระ และลดการสร้างเมลานิน ซึ่งท าให้ผิวกระจ่างใสอีกด้วย 
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