
ส้มป่อย 
โดย รองศาสตราจารย์สมศักดิ์  นวลแก้ว 

1. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Acacia concinna  (Willd.) DC.  
2. วงศ์ : LEGUMINOSAE (MIMOSOIDEAE)  
3. สรรพคุณ 
 ใบ: รสเปรี้ยว ฝาดร้อนเล็กน้อย สรรพคุณช่วยขับเสมหะ ขับระดูขาว แก้บิด ฟอกโลหิต แก้โรคตา  
 ดอก: รสเปรี้ยว ฝาด มัน แก้เส้นเอ็นพิการให้สมบูรณ์  
 ฝัก: รสเปรี้ยว เป็นยาขับเสมหะ แก้ไอ ท้าให้อาเจียน แก้น้้าลายเหนียว แก้โรคผิวหนัง ช่วยขจัดรังแค
และบ้ารุงเส้นผม ต้ารายาไทยใช้สระผมแก้รังแค ต้นน้้าอาบหลังคลอด หรือชุบส้าลีปิดแผลโรคผิวหนัง  
 เปลือก: รสขมเปรี้ยว เผ็ดปร่า เจริญอาหารกัดเสมหะ แก้ไอ แก้ซางเด็ก  
 ต้น: รสเปรี้ยวฝาดแก้ตาพิการ  
 ราก: รสขม แก้ไข้ แก้ท้องร่วง  
4. องค์ประกอบทางเคมี 
  มีรายงานว่าฝักส้มป่อยประกอบด้วยสารกลุ่ม saponns, flavonoids และ alkaloids สารสกัดเมทา
นอลจากฝักส้มป่อยมีสาร kinmoonosides A, B and C. ส้มป่อยมีสารส้าคัญอยู่ในกลุ่มซาโปนิน (saponin) 
สูงถึง 20.8% โดยมีสารเคมี ที่ส้าคัญคือ acacinins A, B, C, D และ E, acacia acid เมื่อแบ่งชนิดของ 
saponin ตามโครงสร้างของ aglycone สามารถแบ่งซาโปนิน ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ steroidal saponins และ 
triterpenoid saponins ดังนี้ 

Steroidal saponins ประกอบไปด้ วย  -sitosterol −spinasterol −apinnasterone, 
sapogenin-B, acacinin A, B, C, D, E, acaidiol, hexacosanol, lupeol, acacia acid lactone  

Triterpenoid saponins เป็น glycoside และ sapogenin อิสระ ประกอบไปด้วย acacigenin-B 
acacinic acid, acacic acid, acaciasides, julibrosideA, albiziasaponin C, concinnosides A, B, C, D, 
E,F, kinmoonosidesA-C , acacidiol, (2E)-2,6-dimethyl-6-hydroxy-2,7-octadienoic acid 
(menthiafolic acid), (2E)-6-hydroxy-2-hydroxymethyl-6-methyl-2,7-octadienoic acid, (6R)- and 
(6S)-menthiafolic acid-6-O-β-D-quinovoside, (6R)- and (6S)-menthiafolic acid-6-O-β-D-xyloside 
(Kiuchi et al, 1992) sonunin I (β-D-glucopyranosyl(1→3)acacic acid lactone) , sonunin II ( β-
D-glucopyranosyl(1→4)-β-D-glucopyranosyl- (1→3)acacic acid)  

Alkaloid เ ม ล็ ด ส้ ม ป่ อ ย พ บ  concinnamide, 2,6-dimethyl-6-hydroxy-2-trans-2,7-
octadienamide  

น ้ามันหอมระเหย ประกอบด้วย benzeneacetaldehyde, linalool oxide, methyl salicylate, 

-terpinolene, geranyl acetone, palmitic acid, tetradecanoic acid,methyl hexanoate, linoleic 
acid, furfural และ 5-methyl-2-furfural  



Lactam สารสกัดจากฝักส้มป่อยมีสาร lactam เช่น (+)-acacialactam (3,7-dimethyl-7-vinyl-
2,5,6,7-tetrahydro-1H-azepin-2-one )  

น ้าตาล เมล็ดส้มป่อยประกอบด้วย oligosaccharides  เช่น sucrose, raffinose, stachyose, 
verbascose  และ polysaccharides ที่ประกอบด้วยน้้ าตาลเช่น  D-glucose, L-arabinose และ  D-
glucuronic acid (Varshney et al., 1976) น้้ าตาลใน acacinin D ประกอบด้วย glucose, arabinose, 
xylose, fucose, rhamnose  

สารอ่ืนๆเช่น ในใบส้มป่อยมีกรดซิตริก สารประกอบพวกเอสเทอร์ เช่น concinnapentadecanyl 
ester และ concinnyl esters  
 
5. ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 
 ฤทธิ์ต้านเชื อแบคทีเรีย 

สารสกัดส้มป่อยด้วยน้้ากลั่นและ ethanol 95% สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย 5 ชนิดคือ 
Bacillus cereus, Escherichia coli, Salmonella typhi, Shigella boydii และ Staphylococcus aureus 
ส่วนสารสกัดด้วยmethanol และ acetone สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้ 4 ชนิด คือ B.cereus, 
S.typhi, S. boydii และ S.aureus  เมื่อเปรียบเทียบสารสกัดส้มป่อยด้วยแอลกอฮอล์ 95% กับยาปฏิชีวนะ 
oxfloxacin พบว่าสารสกัดส้มป่อยสามารถยับยั้งเชื้อ E.coli  และ S.boydii  เทียบเท่า oxfloxacin 25 

g/ml และยับยั้งเชื้อ B.cereus, S. typhi และ S. aureus เทียบเท่าการใช้ oxfloxacin มากว่า 100 g/ml 
(จิรภรณ์ เกินศักดิ์ไผ่, 2542) 

ฤทธิ์กระตุ้นภูมิคุ้มกัน 
มีการทดสอบฤทธิ์กระตุ้นภูมิคุ้มกันโดยใช้สารสกัดเมทานอลจากฝักส้มป่อยในหนูทดลอง พบว่าสาร

สกัดเมทานอลขนาด 40 ไมโครกรัม สามารถใช้เป็นสารกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ โดยคาดว่าจะออกฤทธิ์ต่อ Th1 
and Th2 helper T cells  ในขณะที่สารจากฝักส้มป่อย 3,7-dimethyl-7-vinyl-2,5,6,7-tetrahydro-1H-
azepin-2-one มีฤทธิ์กดภูมิคุ้มกัน โดย สารดังกล่าวเข้มข้น 48 μg/mL สามารถยับยั้งการ  proliferation 
ของ T-cell และ B-cell ที่เตรียมจากม้ามหนูประมาณร้อยละ 34  

ฤทธิ์ต้านเชื อไวรัสก่อโรคเริม 

สารสกัดส้มป่อยเข้มข้น 3.97 g/ml สามารถยับยั้งเชื้อไวรัส Herpes simplex Virus -1 (HSV-1) ที่
อยู่ภายในเซลได้ร้อยละ64 แต่ไม่สามารถยับยั้งเชื้อไวรัส HSV-2 ได้  

ฤทธิ์ยับยั งโรคที่เกี่ยวกับพังผืด 
สารสกัดส้มป่อยด้วยน้้าสามารถยับยั้งโรคที่เกี่ยวกับพังผืดเช่น โรคพังผืดในปอด โรคตับแข็ง โรคกรวย

ไตอักเสบ โดยการชักน้าให้มีการผลิตคออลาเจนในเนื้อเยื่อ  
ฤทธิ์คุมก้าเนิด 
สารสกัดส้มป่อยสามารถยับยั้งการตั้งครรภ์ในสัตว์ทดลองหนูขาวเพศเมีย โดยให้สารสกัดกินเป็นเวลา 

25 วัน พบว่ามีค่า ED50 เท่ากับ 50 mg/ml โดยไม่มีผลข้างเคียง ผลการยับยั้งการตั้งครรภ์มาจาก pH ในช่อง



คลอดลดลงท้าให้สเปิร์มไม่แข็งแรง follicle ในรังไข่หยุดการเจริญเติบโต มีการเปลี่ยนแปลงชั้น epithelium 
cell ในช่องคลอด หยุดเจริญเติบโตและมีการสะสมในช่องคลอด  

สาร acacic acid จากเปลือกต้นส้มป่อยมีฤทธิ์ฆ่าเชื้ออสุจิ  
ฤทธิ์คลายกล้ามเนื อเรียบ 
สารสกัดซาโปนินจากส้มป่อยมีฤทธิ์ยับยั้งการหดตัวของกล้ามเนื่อหนูทดลองได้  และมีฤทธิ์ต้านฮิสตา

มีน  
 ฤทธิ์ท้าให้เม็ดเลือดแดงแตก 
 ซาโปนินจากสารสกัดเปลือกส้มป่อยมีฤทธิ์ท้าให้เม็ดเลือดแดงแตก เมื่อทดสอบในเม็ดเลือดแดงสุนัข 
และมนุษย์  
6. ความเป็นพิษ 

สารสกัดด้วยแอลกอฮอล์และน้้า (1:1) ในหนูถีบจักรกินหรือฉีดเข้าใต้ผิวหนัง ในขนาด 10 g/kg ไม่
ปรากฏความเป็นพิษ  

สารสกัดแอลกอฮอล์ของส้มป่อยมีความเป็นพิษต่อหอยเชอรี่ขนาดเล็ก (3-5 มม.) มากกว่าหอยเชอรรี่
ขนาดใหญ่ (20-30 มม.) ส้มป่อยมีความเป็นพิษต่อแมลง Ceratovacuna lanigera Zehnter  สารสกัดน้้า
ส้มป่อยขนาด 50 มิลลิกรัม มีฤทธิ์ฆ่าตัวอ่อนยุงได้ร้อยละ 66.6 หลังจากให้ตัวอ่อนยุงสัมผัสสารสกัดเป็นเวลา 
24 ชั่วโมง สารkinmoonosides A, B and C มีความเป็นพิษต่อ human HT-1080 fibrosarcoma cells  
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