
พริกไทย 
1. ชื่อวิทยาศาสตร์ : Piper nigrum  L.  
2. วงศ์ :  PIPERACEAE  
3. สรรพคุณ : 
 ราก: บำรุงธาตุ แก้เสมหะ แก้ลมในลำไส้ แก้ในกองลม บำรุงธาตุไฟ แก้ลมอันทำให้เย็นทั่วสรรพางค์
กาย ช่วยย่อยอาหาร แก้ธาตุพิการ แก้ลมวิงเวียน แก้ปวดท้อง ขับลม ช่วยเจริญอาหาร 
 ใบ: แก้ลม แก้ลมจุกเสียดแน่น แก้ปวดมวนในท้อง บำรุงธาตุ แก้นอนไม่หลับ  
 ดอก: แก้ตาแดงดังเลือดเนื่องจากความดันโลหิตสูง 
 เถา: ขับลมในท้อง บำรุงธาตุ แก้ลมอัมพฤกษ์ ช่วยย่อยอาหาร แก้อติสารโรค แก้เสมหะในทรวงอก  
 เมล็ด: แก้จุกเสียด แน่นท้อง ขับลมในลำไส้ ช่วยเจริญอาหาร บำรุงธาตุ แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้มุตกิด แก้
ลมมุตคาต แก้เสมหะ 
4. สารเคมี 
 พริกไทยมีคุณค่าทางโภชนาการคือ ประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต เส้นใย โปรตีน (11.3 %) แป้ง (50 
%) แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก วิตามินเอ วิตามินบี1 วิตานบี2 ไนอาซิน วิตามินซี เมื่อนำพริกไทยมากลั่นด้วย
ไอน้ำ จะได้น้ำมันหอมระเหยที่มีสีเหลือง เรียกว่าน้ำมันพริกไทย ในปริมาณร้อยละ 2-4 โดยพริกไทยดำ จะมี
ปริมาณน้ำมันหอมระเหยสูงกว่า และมีกลิ่นฉุนกว่าพริกไทยล่อน  
 พริกไทยประกอบด้วยน้ำมันหอมระเหย 2-4 % แอลคาลอยด์ 5-9 % ซึ่งมีองค์ประกอบหลักเป็น 
piperine  โปรตีนประมาณ 11% และคาร์โบไฮเดรต 65 %  

องค์ประกอบหลักของน้ำมันพริกไทย จะเป็นสารประกอบ จำพวกเทอปีน(Terpenes) โดยส่วนใหญ่
เป็น monoterpene hydrocarbons (50-80%) และ sesquiterpene hydrocarbons (20-40%) และส่วน
น้อยเป็น oxygenated terpene (น้อยกว่า 4%)  

กลุ่ม monoterpene hydrocarbons  ที่พบในพริกไทยเช่น  camphene, sabinene,  –pinene, 

limonene, 3-Carene, Myrcene, p-cymene, trans-ocimene, gterpinene, limonene, a-

phellandrene , -ocimene, -phellandrene, –pinene, –pinene, sabinene,  terpinolene, -

terpinene, -terpinene, terpinolene, -thujene  

กลุ่ม sesquiterpene hydrocarbons ได้แก่ -bergamotene, -bisabolene, cadina-1(10), 4-

diene(-cadinene), calamenene, -cadinene, -caryophyllene, -copaene, -humulene, -

elemene, -cubebene, -copaene, curcumene, -farnesene, -guaiene, -gurjunene, -

humulene, isocaryophyllene, germacrene D, -muurolene, -cadinene, germacrene B, (-)-

muurolene, -santalene, -selinene, -selinene, sesquisabinene  
กล ุ ่ม oxygenated monoterpene เช ่น linalool, carveol, carvone, 1,8-cineol, citronellol, 

cryptone, p-cymen-8-ol, p-cymen-8-ol methyl ether, dihydrocarveol,  2,8(9)-p-menthadien-4-



ol, 3,8(9)-p-menthadien-1-ol, -pinone, terpen-5-ol, a-terpineol, 1,1,4-trimethylcyclohepta-
2,4-dien-6-one  

กล ุ ่ม oxygenated sesquiterpenes เช ่น caryophyllene oxide, 5,10(15)-cadienen-4-ol, a-

cadinol, (2Z,6E)-farnesol, -guaiol, trans-nerolidol, spathulenol, tua-muurolol , nerolidol, และ
torreyol  

สารกลุ ่มแอลคาลอยด์ (Alkaloids) เช ่น piperine, brachyaminde, dihydropioerricide, 3,4-
dihydroxy-6-(N-ethylamino)benzamide, (2E,4E)-N-dodecadienoyl pyrrolidine, N-trans-feruloyl- 
tyramine, N-formylpiperidine, guineensine, (2E,4E)-N-5[(4-hydroxyphenyl)-pentadiennoyl- 
piperidine, (2E,4E)-N-isobutyldecadienamide, (2E,4E)-N-isobutyl eicosadiennamide, (2E,4E)-N-
isobutyloctadiennamide, (2E,4E)-N-9-(3,4-methylenedioxyphenyl)nonadiennoylpoperidine, 
(2E,4E,10E)-N-11-(3,4-methyllenedioxyphenyl) undecatrienoylpiperidine,  piperamide, pipera- 
mine, piperettine, pipericide, piperine, piperolein, retrofractamide A, sarmentine, sarmento- 
sine, tricholein, trichostachine, bisalkaloids (dipiperamides D แ ล ะ  E), N-isobutyl amide of 
octadeca-trans-2-cis-4-dienoic acid, pipercyclobutanamides A, pipercyclobutanamides B  

สารกลุ่ม propenylphenols เช่น eugenol, eugenol methyl ester, myristicine, safrole  
สารกลุ่ม lignans เช่น  (-)-cubebin, (-)-3,4-dimethoxy-3,4-desmethylenedioxycubebin, (-)-

3’,4’-dimethoxy-3’,4’-desmethylenedioxycubebin  
สารกลุ่ม neolignans เช่น (-)-piperenone  
สารกลุ่ม Steroids เช่น sitosterol  

 สารกลุ่ม Flavones เช่น isoquercitrin, isorhamnetin 3-O-b-D-rutinoside, kaempferol 3 –O-
arabinoside-7-rhamnoside, kaempferol 3-O-b-glucoside, quercetin 3-O-b-galactoside, quercetin 
3-O-b-rhamnoside, quercetin 3-O-b-D-rutinoside, rhamnetin O-triglucoside,  
 นอกจากนี ้ย ังม ีสารกลุ ่มอ ื ่นๆ เช ่น acethylcholine, caffeic acid, capric acid, cerotic acid, 
choline, p-coumaric acid, p-cresol, m-cresol, 2-(3,4-dihydroxyphenyl)ethanol, hentriacontane, 
hentriacontan-16-ol, hentriacontan-16-one, lauric acid, linoleic acid, malvalic acid, 3,4-
methylenedioxycinnamaldehyde, myristic acid, oleic acid,palmitic acid, phenylacetic acid, 
piperonal, steric acid, sterculic acid, vernolic acid,  
 
5. ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

มีการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อรา 5 ชนิดของสารสกัดพริกไทยด้วยเอธานอล พบว่าสารสกัดพริกไทยที่
ความเข้มข้น 40 ug/ml สามารถต้านเชื ้อ Trichophyton mentagophytes, T. rubrum Microsporum 
gypseum Epidermophyton floccosum และ Candia albicans ได้ ในขณะที่นํ ้ามันหอมระเหยเข้มข้น 

60 g/ml สามารถต้านเชื้อราได้ 4 ชนิด ยกเว้น C. albicans  



  พริกไทยมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย, ต้านยีสต์ ฤทธิ์คลายกล้ามเนื้อเรียบ   ต้านปฏิกริยาออกซิเดชั่น )  ต้าน
อาการอยากสูบบุหรี่ ต้านการก่อกลายพันธุ์ น้ำมันในพริกไทยช่วยลดน้ำหนัก  และสามารถใช้นวดส่วนที่
ต้องการลดได้  

มีการทดลองให้piperine ปริมาณน้อย(0.25-0.5 มก/กก)แก่สุนัขที่ทำให้สลบทางหลอดเลือดดำพบว่า
สามารถทำให้ความดันเลือดลดลง หัวใจเต้นช้าลง และหยุดเต้นได้   

มีการทดลองโดยให้ piperine ขนาด 25 มก/กก แก่หนูทดลองทางช่องท้องวันละ 2 ครั้งในวันที่ 2-5 
ของการตั้งครรภ์พบว่าปริมาณ serum progesterone ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งจะทำให้ยับยั้งการตั้งครรภ์ได้ 
piperine สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ในหนูเพศผู้ โดยทดลองในหลอดทดลองพบว่ากลไกเกิดจากการไหล
ของแคลเซียมเข้าไปยังสเปิร์มลดลงซึ่งจะนำไปสู่การยับยั้ง acrosome reaction 

Piperine สามารถยับยั้งอาการชักได้โดยการกระตุ้นให้มีการปลดปล่อย 5-HT จากเยื่อหุ้มสมอง   
และ catecholamine จากต่อมหมวกไต 

นอกจากนี ้ย ังม ีรายงานว ่าสารไปเปอร ีนในพริกไทยสามารถใช้แก้โรคลมชักหรือลมบ้าหมู  
(Antiepileptic) ได้  

สาร dipiperamides A, B, C, D และ E สามารถยับยั้ง CYP3A4 โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.18, 0.45, 
0.48, 0.79 และ 0.12 uM ตามลำดับ(Tsukamoto et al., 2002) เมล็ดพริกไทยสกัดด้วยเมทานอลเข้มข้น 
0.1 มก/มลมีฤทธิ์ยับยั้งacetylcholinesterase ได้ 58% ซึ่งสารที่สามารถยับยั้งcetylcholinesterase นิยม
นำมาใช้รักษาอาการของโรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease)  

Piperine สามารถช่วยเพิ ่มช ีวสมมูลของยา รวมทั ้ง  curcumin โดยการย ับย ั ้งกระบวนการ 
glucuronidation ในตับและลำไส้เล็ก  

จากการทดลองให้อาสาสมัครรับประทานPiperine 5 มก ร่วมกับ coenzyme Q10 ขนาด 120 มก 
เป็นเวลา 21 วัน เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม พบว่าปริมาณ coenzyme Q10 ในพลาสมาสูงกว่ากลุ่มควบคุม
ประมาณร้อยละ 30  

อนุพนัธุ์ของสารนี้ ชื่อ antiepilepsirine ใช้แก้อาการชัก และมีผลข้างเคียงน้อย และยังพบว่า ไปเปอ
รีนในพริกไทยมีฤทธิ์ฆ่าแมลงวันได้ดีกว่าไพรีทริน (pyrethrin) และไม่มีพิษต่อคน อีกด้วย  พริกไทยไม่มีผลต่อ
จังหวะการเต้นของหัวใจ เป็นยาช่วยกระตุ้นและทำให้โลหิตมาเลี้ยงมากขึ้น ส่วนอัลคาลอยด์ของพริกไทยนั้นมี
ฤทธิ์เป็นยารักษาอาการไข้และขับลม สารที่สกัดด้วยน้ำ อีเธอร์ และแอลกอฮอล์ จากพริกไทยพบว่า มีฤทธิ์ฆ่า
พยาธิตัวตืด แต่มีผลต่อพยาธิเส้นด้าย และพยาธิใบไม้ไม่ปรากฏเด่นชัด  ส่วนสารสกัดด้วยแอลกอฮอล์จาก
พริกไทยดำนั้น มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus และ Escherichia coli  

สาร oleoresin จากพริกไทยดำมีความเข้มข้นประมาณ 0.1% มีฤทธิ์ช่วยยับยั้งการเจริญของเชื้อ 
Staphylococcus aureus และ Aspergillus versicolor สาร Piperine หยอดจมูกป้องกันโรคอัลไซเมอร์  
6. ความเป็นพิษ 



 น้ำมันหอมระเหยจากเมล็ดพริกไทยเมื่อทาผิวหนังกระต่ายหรือให้หนูขาวกิน ค่า LD50 สูงกว่า 5.0 ก/
กก เมื่อให้สัตว์ทดลองกินสารสกัดรากพริกไทยด้วยเอธานอลหรือน้ำ ค่า LD50  เท่ากับ 12.66 และ423.38 ก/
กิโลกรัม ตามลำดับ 
  Piperine มีความเป็นพิษต่อหนูทดลองโดยมีค่า LD50 ในการให้ piperine แก่หนูทดลองเพียงครั้ง
เดียวผ่านทางหลอดเลือด ช่องท้อง ใต้ผิวหนัง ทางการกิน และทางกล้ามเนื้อมีค่าดังนี้คือ 15.1, 43, 200, 300 
และ 400 มก/กก ตามลำดับ  
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